
 
 
PREPARACIÓN PARA RECTOSIGMOIDOSCOPIA 

La víspera del examen, desayune y almuerce liviano. No consuma frutas 
ni verduras. 

Luego del almuerzo sólo tome líquidos transparentes como: 
Gaseosas, gatorade, agua, agua panela, té, café, aromática, gelatina 
(que no sea roja), caldos transparentes como consomé. 

No tome jugos naturales, coladas, ni leche (incluyendo sus derivados). 

El día del examen tome de los líquidos que ingirió el día anterior. 

Debe aplicarse dos enemas Fleet ó enemas Travad vía anal, así: 

El primero dos horas antes del examen. Hora:   
El Segundo 1/2 hora después del primer enema. Hora:   

 

Puede continuar sus medicamentos habituales, no debe estar 
consumiendo aspirina ni otro tipo de anti-inflamatorios ni 
anticoagulantes como el Coumadín, Warfarina, Plavix, Xarelto, 
Pradexa tampoco debe estar tomando Omega 3 o Ginkgo Biloba. 
Si tiene exámenes previos por favor tráigalos 

Día de su cita   _______________  Hora  ______________   
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